Colgate PDT bir goriisde

Ihtiyaca gore disciniz su tedavi asamalarini temin eder:

Discideki profesyonel
temizleme

Muayene ve gerekli tedavinin aciklamasi

Sert ve yumsak plagin dis ve ulasabilinen
kokytizeylerinden tamamen yok edilmesi

Ulasabilinen kokytzeylerinin ve disaralarinin
ameliyatsiz temizlenmesi

Dislerin ve diskoklerinin perdah aletleri ve
macunlar ile perdahlanmasi

Kontrol, temizleme ve fluoriirleme

Dogru distemizlemesine yonlendirme
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PDTnin kapsami kisisel duruma gore uygulanir.

Profilaks neden
okadar 6nemli?

Herkes dogru profilaks ile saglkli dis ve
disetine ulasabilir. Profilaks ile nekadar
erken baslanilirsa discide okadar az teda-
viye gerek kalir.

Onlem tamirden iyidir

Buda Bundeszahndrztekammerinin ana
diistincesidir. Hastaliklar onleyip ve biiyik
problem yaratmadan erkenden taninmasi
bilhassa discilikde mimkandiir.

Disclirigli ve parodontozu onlemek icin
strekli disfircalamasi  malesef yeterli
gelmiyor. Bu ylzden disciniz size evdeki
profilaks tasarimlarinizi tamamlamak icin
meyilli profilaks onariyor. Béylece miikem-
mel korunabilirsiniz.

Muayene ve
bilgilendirme

Yankesitdeki saglikli
disin gérdnimda.

Disytziinde olusan plak
disetini iltihablastiriyor.
Bukadar olasima gerek
yoKk.

Plagin giderimi




Profesyonel
distemizligi nedir?

En itinali distemizligi bile codu bakteri
dolu plaga — disclirigu ve parodontozun
bas sebebi — karsi gelemiyor.

Bunun icin profesyonel distemizligi vardir.
Kisa sekli PDT. PDT ile tlim sert ve yumsak
plak ve bakteriler etkili sekilde yok ediliyor.
DisciirGigti ve parodontoz bununla 6nemli
bir derecede dnleniyor.

PDT discideki genel muayeneden daha
genis kapsamhidir. Genel kontrollerde
sadece tartar temizligi yapilr.

PDT nasil yapiliyor?

PDTnin basinda disdiziminin titiz bir muay-
enesi vardir. Bunun ardindan disin Ustin-
deki, disaralarindaki ve disovuklarindaki
plak 6zel enstrumentler ile temizlenir.

Bilhassa bu boliimler evdeki disfircalamasi
ile zor ulasabiliniyor. Sigara, cay ve kahve-
den olusan sariliklar 6zel enstrumentlerin
kullanimi ile yok ediliyor.

Itinali temizleme

Iltihablasan diseti
sistikdan sonra disden
¢ozilip cene
kemiginin erimesine
sebep oluyor.

Parodontoz durdurul-
mazsa dislerinizi kayip
etme tehlikesi vardir.

Perdahlama

Sert plak elendikden sonra yumsak ylizeyler yok ediliyor. Bunun
icin cesitli el aletleri, kiiciik fircalar ve disipi kullanilir. Bakteriler
ilk 6nce tirtirll ve dar yerlere yerlestigi icin bu yerlerin perdah-
lanmasl 1dzim. Bundan sonra temizlenen yiizeylere fluoriir-cilas
cekilir. Bu girisim disyiizeylerini asid saldinsindan korur.

Oturumun sonunda hastaya evdeki distemizligi icin Gneriler
verilir.

PDTyi kim teklif eder?

Gogu muayenehaneler bu énemli verimi teklif ediyor. Disdok-
torunuza profilaks konusunda bas vurun. Disciniz sizi zevk ile
yonlendirip ve arzu ederseniz PDT icin bir termin teklif edebilir
— gerekse bir profesyonel distemizleme asistaninda.

PDT hangi siklikda gereklidir?

Bilim arastirmalarina gore dis ve disetlerini saglikli tutabilmek
icin PDTnin 6 aydan 6 aya uygulanmasi yeterlidir. Kisisel hastal-
anma riskine gére baska zamanlandirimalarda mimkimdur.

Fluordrcilas

Dogru distemizligine
yénlendirme

PDTnin fiyati nedir?

Kanunlara gore yetiskin kisiler profilaksi kendilerinin ddemesi
gerekir. Bu yiizden hastalik sigortasi bu tedaviyi dstlenmiyor.
PTDnin fiyati sarf edilen zamana gére bicilir. Bu konuda disdok-
torunuza danisin.

Evdeki distemizligi ile ne gibi bir
katkida bulunabilirim?

Itinali ve devamli disbakimi profilaks icin énemli bir katkidir.
Fluortrli dismacunundan hari¢ bakterileri etkili
yok edebilmek igin disipinin kullaniimasi tav-
siye edilir.
Bunun haricinde 6 ayda bir disdoktorunda
kontrol gereklidir. Disci dis ve disetindeki
- hasarlan erken fark edip tedavi eder.
"of ‘\1§°> Profilaksmm Uglincli basamadi ise discideki
* Diste® PDTdir.
Bakim, kontrol ve profesyonel distemizligi —
disclriigiine ve parodontoza karsi en iyi ve tasarimli yoldur.
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PDT icin gelecek randeviiniiz:

Tarih:

Saat:

Colgate-Palmolive
LiebigstraBe 2-20
D-22113 Hamburg

Bu brosiir Bundezahnarztekammerinin katkilari ile hazirlanmisdir.
Bunu www.colgate.de tizerinden bedava temin edebilirsiniz.



